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LE
METIER

Concevoir un projet dans le domaine
des activités de la forme

Encadrer et conduire des actions d’animation
des activités de la forme (visant le maintien,

’'entretien, le développement de la condition

physique, le développement psychomoteur)

Organiser et gérer des activités de la forme

Communiquer sur les actions de la structure
Assurer la sécurité des pratiquants, des
pratiques et des lieux de pratiques

Participer a la vie, a ’organisation
et a la gestion de la structure des
activités de la forme

Encadrer et conduire des actions
d’animation en haltérophilie et
musculation (jusqu’au premier niveau
de compétition fédérale), en cross-
training et en récupération

UNITES
CAPITALISABLES

Encadrer tout public dans
tout lieu et toute structure

Mettre en ceuvre un projet
d’animation s’inscrivant
dans le projet de la structure

Concevoir une séance,
un cycle d’animation

ou d’apprentissage dans
le champ des activités
de la forme

Mobiliser les techniques
de la mention des activités
de la forme pour mettre
en ceuvre une séance,

un cycle d’apprentissage
jusqu’au premier niveau
de compétition fédérale
dans l'option haltérophilie-
musculation.

L’ ORGANISATION
DE LA FORMATION

UNE FORMATION EN ALTERNANCE

602 10 MOIS

HEURES (de fin aoat a fin juin)
DE FORMATION

JOURS
DE FORMATION

HEBDOMADAIRE
(mardi & jeudi)

HEURES DE STAGE
EN STRUCTURE

(calendrier disponible sur notre site)

CERTIFICATION

VALIDER LE BPJEPS, C’EST CERTIFIER
LES 4 UC LORS DE 4 EPREUVES

1 - Projet d’animation des activités de la
forme dans la structure d’alternance
(conception, réalisation et évaluation)
-UClet2

2 - Mise en situation professionnelle :
production écrite d’'un cycle d’animation
et conduite d’'une séance du cycle en
structure (en cours collectifs ou
en haltérophilie-musculation) - UC3

3 - Démonstration technique
en haltérophilie - UC4a

4 - Conduite d’une séance d’entrainement
en musculation - UC4b

(2 sessions par épreuve)

4

L’INDISPENSABLE

Avoir une structure d’alternance

Toutes les dates d’entrée en formation disponibles sur www.sport-leman.com




