
1 WE 1 1 1 FÉRIÉ 1 1 FÉRIÉ

2 WE 2 2 2 D 2 2 WE

3 3 3 F F 3 3 3 WE

4 4 4 F F 4 4 4

5 5 F F 5 D D 5 5 F F 5

F Formation Présentiel 6 6 F F 6 6 6 F F 6

D Formation Distanciel 7 7 D D 7 7 F F 7 7

C Certifications 8 WE 8 8 8 F F 8 8

9 WE 9 9 9 9 9 WE

10 10 10 WE 10 10 10 WE

11 11 11 WE 11 FÉRIÉ 11 11

12 12 WE 12 D D 12 12 F 12

13 13 WE 13 13 13 WE 13 C Session 2
14 14 D D 14 14 WE 14 14 C Session 2
15 FÉRIÉ 15 15 15 WE 15 15 C Session 2
16 WE 16 16 16 16 C Session 1 16 WE

17 17 17 WE 17 17 C Session 1 17 WE

18 18 18 WE 18 18 C Session 1 18

19 19 F F 19 F F 19 19 WE 19

20 20 F F 20 F F 20 20 WE 20

21 21 D D 21 D D 21 F F 21 21

22 WE 22 22 F F 22 F F 22 22

23 WE 23 23 F F 23 23 23 WE

24 F F 24 24 WE 24 24 24 WE

25 F F 25 25 WE 25 25 FÉRIÉ 25

26 D D 26 WE 26 F F 26 26 WE 26

27 F F 27 WE 27 F F 27 27 WE 27

28 F F 28 D D 28 D D 28 WE 28 28

29 WE 29 29 F F 29 WE 29 29

30 WE 30 30 F F 30 30 30 WE

31 D D 31 31 WE 31 31 31 WE

16 16 16 16 40 40 16 16 12 8 0 0

DISTANCIEL 
ASYNCHRONE

CERTIF

TOTAL formation

Stage à réaliser 210

août-26

32

8

0

280

48

68

0 0 0 24 24

164

32 32 4 0 0

FORMATION EN 
PRESENTIEL 32 80 32 20 0

sept-26 oct-26 nov-26 déc-26 janv-27

Annecy - 2026

CQP Instructeur de Fitness
option Cours Collectifs


