SPORT Leman

CFA AUX METIERS DU SPORT

BPJEPS ACTIVITES DE LA FORME
OPTION COURS COLLECTIFS

*Sous réserve d'habilitation de la DRAJES

: Formation en alternance

Ex
MINISTERE Dipléme professionnel d'Etat 11 mois de formation :

(;HARGE DES SPORTS . .
i Niveau 4 de septembre a juillet

2 a 3 jours par semaine en
centre
2 a 3 jours par semaine en
structure

LES DE LA FORMATION

e Un suivi administratif,
financier et pedagogiques
personnalisés
Des formateurs compétents et
qualifies
Méthodes pedagogiques
variées : Pratique, théorie,
formation & distance via notre
plateforme LMS, travaux de
groupe, mise en pratique sur
publics supports, immersion
dans des évenements,
évaluations formatives et
sommatives...

¢ Des infrastructures variées et
de qualité

e Un référent handicap

LE METIER ‘g LES DEBOUCHES Jly/

e Encadrer et conduire des actions Professeur de fitness,
d'animation en cours collectifs, avec ou Conseiller sportif
sans musique, des activités cardio- = -
vasculaires (a partir de techniques telles e Salarié ou indépendant
que LIA, STEP, aérobic) et des activités de -

renforcement et d'étirement musculaires. e Salles de remise en forme,
e Clubs sportifs,
o Veiller au bon déroulement des séances e Entreprises,
et a la mise en pratique technique s Associations,
(posture, sécurité), o A domicile.

o Mettre en ceuvre des évenements liés aux
activités de la forme.
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*Sous réserve d'habilitation de la DRAJES

PUBLIC VISE (@) CONDITIONS D'ACCES 2~

- UC1 : Encadrer tout public dans tout
lieu et toute structure

e I8anset+ e Formé au secourisme _

o Pas de prérequis scolaire o Apte & la pratique et & l'enseignement des o emaetn _

e Sansemploi activités de la forme  Connaissance des publics

e Salarié en reconversion o Avoir participé & la journée défense et e Environnement professionnel

citoyenneté (pour les — 25 ans)

‘ 4 o Reéussir les tests d’exigences préealables et les

EFFECTIF m tests de sélections UC2 : Mettre en ceuvre un projet
e Avoir une structure d'alternance d’animation s'inscrivant dans le projet

de 8 a 20 stagiaires ) de la structure

N * Méthodologie de projet

ADMISSION E“ "’Q e Accompagnement individuel

| e Actions événementielles
o Tests d'exigences préalables

Luc Leger + demonstration technique
(échauffement, step, renfo, étirements)

inscription : www.creps-rhonealpes.sports.gouv.fr UC3_: Corjcevmr U3 SIS, Wi cycle
" d’animation ou d'apprentissage dans
. . . o le champ des activités de la forme
o Tests de sélection (entretien de motivation, P
evaluation ecrite) Législation
inscription : www.sport-leman.com Sciences générales

p Santé
Publics spécifiques

STATUT ET FINANCEMENT €©\ Cours collectifs

Inscription : , _ Frais : o ) UC4 : Mobiliser les techniques de la
. gous coniroigoppr?nt/‘ssoge/‘ ; . /Snscr/pt/o: : Zogg dont tenue sportive mention des activités de la forme
* Sous contrat de professionnalisation * Souscontrat: poUr mettre en ceuvre une séance ou
e Sous statut de stagiaire e Stagiaire: 6020€ , .

un cycle d'apprentissage dans
Plusieurs possibilités s'offrent a vous pour financer votre formation. I'option « Cours Collectifs »

Contactez-nous pour un accompagnement individualisé dans vos démarches. ) L
Sciences spécifiques

& »y Musculation
£ ' Entrainement cardio
Mo DALITE S D'EXAMEN S Ao? Stretching, mobilité et posturologie
Encadrement
Pratiques du milieu

Valider le BPJEPS AFCC, c'est valider les 4 unités capitalisables

e UCI-UC2: Dossier de présentation écrit, présentation orale et entretien

e UC3 : Mise en situation professionnelle : production écrite d'un cycle d'animation et conduite
d’une séance du cycle en structure (en cours collectifs ou en haltérophilie-musculation)

e UC4 Al: Déemonstration technique en cours collectifs

e UC4 A2:Conduite d'une séance de cours collectifs
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CFA aux Métiers du Sport FORMATIONS ANNECY : Parc d'Activités La Ravoire (£i0.89.50.43
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